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laisvai pasirenkamy patiekaly valgiarasStis



laisvai pasirenkamy patiekaly valgiaradtis
1 Savaité, Pirmadienis

Patiekalo maistiné verté, g Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavandeniai, verteé,
g g g keal
7Zirniy sriuba(tausojantis) SRB1 250.00 5.53 3.63 20.6 137
Saltibars¢iai (P)* SRB19 250.00 6.48 8.16 9.58 138
Sviesi duona (G)* UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
MieZiniy kruopy ko$é (tausojantis) (G, [KOS5 200.00 7.61 3.6 37.8 214
P)*
E;f;gi?ﬁs( ;‘ﬁ:ﬁg lgle};fa SUSTIUr ) tiek37 150.00 2628  |13.87  [3.57 244
E:iﬁiiﬁi“g:ﬁ;’;;“ﬂ“g‘?gs 1‘2;,505 I patieks 110.00 2334|672 16.09 178
X;f;ff:;Elft;:iljﬁgu(ﬁ;wmele i\t patiek24 120.00 2104  |124  |424 213
Kepta vistienos fil¢ (kepsnys) (K)" 11 patiek.22 100.00 32.39 15.07 8.79 300
Mustas kiaulienos $nicelis (K)* IT patiek30 100.00 22.8 16.31 12.74 289
Bulviy-varskés (9 proc.) kukuliai
(tsusojantis) (K., B’ BULV3 150.00 10.89 7.79 29.23 231
Aukstaiiy blyneliai (G, K, P)* MILT15 150.00 11.04 2446 |55 484
Virti makaronai (tausojantis) (G)" GARI1 100.00 3.74 0.29 32.35 147
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GARG6 100.00 2.03 0.09 18.53 83
j‘:;ﬁf;};’f::;_‘fgﬁakais irnatiraliu b ey sar2 (100,00 1.24 046  |7.89 41
Sviezi agurkai DARZ.SAL4  [50.00 0.45 0.1 1.15 7
SvieZi pomidorai DARZ.SALS 50.00 5 0.1 2.05 29
:ﬁ‘ggﬁiﬁgﬁ“{;‘;ﬁﬁs o DARZSAL9  100.00 115 36 4.87 56
ﬁlﬁﬁfﬁ? (Si‘;:iisnj:)mork"mis iralyveogiyiy  p7 SAL17  [100.00 146|461 |5.94 7
Burokeéliy salotos (augalinis) DARZ.SAL10  {100.00 2.12 4.1 12.98 97
zi;za::g alotos su saldZigja paprika |1\ e a2t (100,00 2.08 6.2 7.74 95
évieiiq kopiisty salotos su agurkais,
kukuriizais, Zalumynais ir alyvuogiy DARZ.SAL22  [100.00 1.36 5.22 6.38 78
aliejurhi (augalinis)
Kietas saris (P)* UZK15 40.00 13.2 10.4 4 162
Grietinés padaZas (uzpildyti) (G, P)* Pad3 20.00 0.28 3.08 0.87 32
Pievagrybiy padazas (G, P)" pad 20.00 0.46 1.19 1.27 18
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
Sultys maZos GERS 200.00 5.8 4.6 9.8 104
I8 vis0:[209.36  [156.29 [319.72 3523
I8 viso dienos davinio :|209.36 156.29 [319.72 3523

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




laisvai pasirenkamy patiekaly valgiarastis
1 Savaité, Antradienis

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga,g | Baltymai,|Riebalai,|Angliavandeniai, Verté,
g g g keal

LeSiy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRB14 250.00 9.8 7.9 29.63 229
Saltibars¢iai (P)* SRB19 250.00 5.18 6.53 7.66 110
Sviesi duona (G)* UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Many kruopy kosé (P)* KOS9 150.00 5.49 2.86 26.44 153
Orkaitéje garuose kepta kalakutienos file |, .\ 150.00 4659  |a11  |o.81 227
su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis)
Kiaulienos kumpines mésos guliasas2

o . II patiek.12 120.00 22.25 10.36 7.84 214
(tausojantis) (G, P)
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa BULV4 200.00 13.64 591 45.5 290
Kepta vistienos filé (kepsnys) (K)* II patiek.22 100.00 32.39 15.07 8.79 300
Vistienos suktinukas su siiriu ir kiauginiu o 34 5 49 hsg
(G, K, P)* II patiek36 120.00 35.38 7. .
Mustas kiaulienos $nicelis (K)" IT patiek30 100.00 22.8 16.31 12.74 289
Apkepti makaronai su siiriu (G, P)* MILT19 100.00 10.86 15.6 57.53 414
Blyneliai su cukinijomis (G, K, P)" MILT9 150.00 10.64 12.55 47.55 346
Virtas perlinis kuskusas

s .. GAR7 100.00 1.5 0.19 9.22 45
(tausojantis)(augalinis)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR6 100.00 2.03 0.09 18.53 83
Pekino kopusty-agurky salotos su .
alyvuogiy aliejumi (augalinis) DARZ.SAL9 100.00 1.15 3.6 4.87 56
Sviezi agurkai DARZ.SAL4 50.00 0.45 0.1 1.15 7
Sviezi pomidorai DARZ.SAL5  [50.00 5 0.1 2.05 29
Kopiisty salotos su morkomis ir alyvuogiy . -
alicjumi (augalinis) DARZ.SAL17  |100.00 1.46 4.61 5.94
DarZoviy salotos su saldZiaja paprika .

.. DARZ.SAL21 [100.00 2.08 6.2 7.74 95
(augalinis)
Burokeliy salotos (augalinis) DARZ.SAL10  [100.00 2.12 4.1 12.98 97
Svieziy kopiisty salotos su agurkais,
kukurtizais, Zalumynais ir al i .

.. z-als calummynats i alyvuogtd DARZ.SAL22  ]100.00 1.36 5.22 6.38 78
aliejumi
(augalinis)
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
Grietinés padaZas (uzpildyti) (G, P)" Pad3 25.00 0.35 3.85 1.09 40
Pievagrybiy padazas (G, P)* pad 25.00 0.58 1.49 1.59 22
I§ vis0:]234.69 134.33  |344.78 3527
I8 viso dienos davinio :[234.69 134.33  |344.78 3527
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)
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faisvai pasirenkamy patiekaly valgiarastis
1 Savaite, Trefiadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ISei erté,
atiekalo pavadinimas p-AE Selea, & Baltymai, | Riebalai, |Angliavandeniai, VkZa:
g g g

Bari¢iai su

o .. N SRB5 250.00 4.23 4.17 22.72 145
pupelémis(augalinis)(tausojantis)
Saltibars¢iai (P)* SRB19 250.00 6.48 8.16 9.58 138
Ruginé duona (G)" UZK2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Penkiy javy dribsniy ko3é(tausojantis

Ea B ( ! ) KOS2 150.00 5.9 3.56 25.53 158
(G,P)
Kepti kiaulienos kumpinés mésos kukuliai

o . 11 patiek.17 120.00 29.37 9.92 8.25 240
(tausojantis) (K)
Kepta vistienos filé (kepsnys) (K)* 11 patiek.22 100.00 32.39 15.07 8.79 300
Mustas kiaulienos $nicelis (K)* 11 patiek30 100.00 22.8 16.31 12.74 289
Kalakuty §launeliy mésos trogkinys su . 3 125
morkomis (tausojantis) 11 patiek10 80.00 14.69 6.27 2.35
Vistienos filé kepsnys su siriu (P)" II patiek35 150.00 49.24 20.21 1.27 384
Zemaiciy blynai su kiauliena (tausojantis) (

. BULVS 200.00 16.17 8 34.22 274
G, K)
SklindZiai su varike (G, K, P)" MILT14 160.00 15.94 19.54 52.23 449
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GARG6 100.00 2.03 0.09 18.53 83
Virti grikiai GARS 100.00 3.54 1.05 23.39 117
Burokeliy salotos (augalinis) DARZ.SAL10  [100.00 2.12 4.1 12.98 97
TroSkinti $vieZlis kopistai (tausojantis) DARZ.SALI3  [100.00 2.18 2.77 13.53 88
G
Sviezi pomidorai DARZ.SAL5  [50.00 5 0.1 2.05 29
Sviezi agurkai DARZ.SAL4 50.00 0.45 0.1 1.15 7
Pekino kopiisty-agurky salotos su . 56
alyvuogiy aliejumi (augalinis) DARZ.SAL9 100.00 1.15 3.6 4.87
Kopusty salotos su morkomis ir alyvuogiu |1,y p7 sa1 17 |100.00 146 461 [5.94 7
aliejumi (augalinis)
Svieziy kopiisty salotos su agurkais,
kukurtzais, Zalumynais ir alyvuogiy DARZ.SAL22  |100.00 1.36 5.22 6.38 78
aliejumi (augalinis)
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
Sultys mazos GERS 200.00 5.8 4.6 9.8 104
Grietinés padaZas (uzpildyti) (G, P)" Pad3 25.00 0.35 3.85 1.09 40
Pievagrybiy padazas (G, P)" pad 25.00 0.58 1.49 1.59 22

IS viso:[225.54 143.21  |294.73 3370
IS viso dienos davinio :(225.54 143.21 |294.73 3370

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




laisvai pasirenkamy patiekaly vaigiarastis
1 Savaité, Ketvirtadienis

Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Riebalai, |Angliavandeniai,| Verté,
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémi
VISR FOpTSTH ST Su Dulves SRB2 250.00 1.8 568 |11.58 105
(augalinis)(tausojantis)
Saltibars¢iai (P)* SRB19 250.00 6.48 8.16 9.58 138
Ruginé duona (G)" UZK2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
AviZiniy dribsniy ko3¢ (tausojantis) (G, [KOS1 150.00 7.04 4.87 26.43 178
P)’
Kapotos vitienos kepsniukai (G, K, P)* [II patiek33 120.00 31.74 10.74 5.6 246
Natliralus maltas kiaulienos $nicelis (K)* |II patiek29 100.00 22.81 8.17 0.63 167
Zemaitiy blynai su kiauliena (tausojantis)
* BULVS 200.00 16.17 8 34.22 274
(G, K)
Mustas kiaulienos $nicelis (K)" II patiek30 100.00 22.8 16.31 12.74 289
Kepta vistienos filé (kepsnys) (K)" I1 patiek.22 100.00 32.39 15.07 8.79 300
Kiaulienos suktinukas su kiauginiu ir stiriu . b10
(G, K, P)* 1I patiek.38 120.00 21.58 8.56 11.55
Varskeés (9proc.) ir banany apkepas (G, K
Py’ (proc.)  apkepas (G, K, MILT5 150.00 16.54 10.31 27.9 271
Aukstai¢iy blyneliai (G, K, P)" MILT15 150.00 11.04 24.46 55 484
Virti ryZiai (tausojantis) GAR3 80.00 2.42 2.2 26.78 137
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR6 80.00 1.62 0.07 14.82 66
Kopiisty salotos su agurkais ir alyvuogiy .
aliejumi DARZ.SALS 100.00 1.4 3.52 4.88 57
Kopisty salotos su morkomis ir alyvuogiy "
alicjumi (augalinis) DARZ.SAL17  [100.00 1.46 4.61 5.94 71
Sviezi agurkai DARZ.SAL4  [50.00 0.45 0.1 1.15 7
Sviezi pomidorai DARZ.SAL5 50.00 5 0.1 2.05 29
Svieziy kopiisty salotos su agurkais,
kukuriizais, Zal is ir al i .
rraals, TUMYNAS TEYVUOBM IDARZSAL22 (100,00 136|522 [638 78
aliejumi
(augalinis)
Burokeéliy salotos (augalinis) DARZ.SAL10  [100.00 2.12 4.1 12.98 97
Grietinés padazas (upildyti) (G, P)* Pad3 25.00 0.35 3.85 1.09 40
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
Pievagrybiy padazas (G, P)" pad 25.00 0.58 1.49 1.59 22
I8 vis0:{209.46 146.01 [297.43 3342
I8 viso dienos davinio :{209.46 146.01 |297.43 3342
"Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
Al
7



laisvai pasirenkamy patiekaly valgiarastis
1 Savaité, Penktadienis

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavandeniai,| Verté,
g g g keal
Saltibars¢iai (P)* SRB19 250.00 6.48 8.16 9.58 138
Spinaty sriuba (G) SRB18 250.00 1.13 2.48 11.93 75
Sviesi duona (G)* UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis) (P)* KOS3 150.00 6.59 3.8 31.72 187
Orkaitéje kepta lagiSos filé su
prieskoninémis 7olelémis (tausojantis) 11 patiek31 120.00 26.16 24.65 0.82 330
@
Kalakutienos guliasas (tausojantis) (G,  |II patiek27 90.00 14.91 5.29 4.83 127
P)’
Svieziy kopiisty balandéliai jdaryti .
kiauliena ir ryziais (tausojantis) 11 patiek22 160.00 15.21 5.57 18.72 186
Virti var§kéciai (9 proc.) (tausojantis) (G,
K, MILTI 120.00 16.36 7.97 30.15 258
Py
Kepta vistienos filé (kepsnys) (K)* 1I patiek.22 100.00 32.39 15.07 8.79 300
Mustas kiaulienos $nicelis (K)* 11 patiek30 100.00 22.8 16.31 12.74 289
SklindZiai su obuoliais (G, K, P)* MILT7 150.00 8.99 16.4 49.72 382
Bulviy ko§é(tausojantis) (P)* GAR4 80.00 1.64 2.92 12.14 81
Virti grikiai GARS 100.00 3.54 1.05 23.39 117
Burokéliy  salotos su  konservuotais
Zirneliais DARZ.SAL18  [100.00 2.37 5.32 11.83 105
(augalinis)
Sviezi agurkai DARZ.SAL4 50.00 0.45 0.1 1.15 7
Sviezi pomidorai DARZ.SAL5 50.00 5 0.1 2.05 29
Kopisty salotos su morkomis ir alyvuogiy .
aliejumi (augalinis) DARZ.SAL17  |100.00 1.46 4.61 5.94 71
Marinuoti agurkai DARZ.SAL16  (50.00 1.4 0 0.65 8
Grietinés padazas (uzpildyti) (G, P)" Pad3 25.00 0.35 3.85 1.09 40
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
I8 viso:|168.82 123.89 |253.5 2804
IS viso dienos davinio :[168.82 123.89 [253.5 2804

“Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)
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laisvai pasirenkamy patiekaly valgiaragtis
2 Savaité, Pirmadienis

Patiekalo maistiné verteé, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, v:::;,
g g g
Tirsta Zirniy sriuba (augalinis) SRB12 250.00 7.1 3.52 30.17 181
(tausojantis)
Saltibari¢iai (P)* SRB19 250.00 6.48 8.16 9.58 138
Ruginé duona (G)” UZK2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Penkiy javy dribsniy ko§é (tausojantis)
(G, KOSs2 150.00 5.9 3.56 25.53 158
P)
Kepta vistienos filé (kepsnys) (K)* I patiek.22 100.00 32.39 15.07 8.79 300
Uzkepti natiiralds kotletai (K, P)" II patiek21 100.00 19.64 25.75 2.31 320
Kepti balandéliai su kiaulienos kumpinés . 1
mésa (tausojantis) (K)" II patiek20 130.00 24 10 8.8
Mustas kiaulienos $nicelis (K)* II patiek30 100.00 22.8 16.31 12.74 289
Vargkes(9 proc.) kukuliai (tausojantis)
¥ MILT2 150.00 18 10.04 32.34 292
X, P)
Spelta milty Varskeés blyneliai (G, K, P)* [Milt17 120.00 16.56 15.95 44.91 389
Bulviy kogé(tausojantis) (P)* GAR4 100.00 2.05 3.65 15.18 102
Virtos perlinés kruopos garnyrui GAR2 100.00 3.61 0.64 26.89 128
Kopiisty salotos su morkomis ir alyvuogiy .
aliejumi (augalinis) DARZ.SAL17  |100.00 1.46 4.61 5.94 71
Pekino kopiisty-agurky salotos su . 56
alyvuogiy aliejumi (augalinis) DARZ.SAL9 100.00 1.15 3.6 4.87
Burokéliy salotos (augalinis) DARZ.SAL10  [100.00 2.12 4.1 12.98 97
Svieziy kopiisty salotos su agurkais,
kukuriizais, Zalumynais ir alyvuogiy .
.. DARZ.SAL22  |100.00 1.36 5.22 6.38 78
aliejumi
(augalinis)
Sviezi agurkai DARZ.SAL4  |50.00 0.45 0.1 1.15 7
Sviezi pomidorai DARZ.SAL5 50.00 5 0.1 2.05 29
Grietinés padazas (uZpildyti) (G, P)" Pad3 25.00 0.35 3.85 1.09 40
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
I8 viso:|172.73 134.65 [267.45 2973
I8 viso dienos davinio :{172.73 134.65 |267.45 2973
"Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
y;
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laisvai pasirenkamy patiekaly valgiarastis
2 Savaité, Antradienis

Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Riebalai, |Angliavandeniai, vl(:::le,
g g g

Bar¥¢iai (augalinis)(tausojantis) SRB4 250.00 2.15 345 17.68 110
Saltibari&iai (P)* SRB19 250.00 6.48 8.16 9.58 138
Sviesi duona (G)* UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Aviziniy dribsniy ko§é (tausojantis) (G, |[KOS1 150.00 7.04 4.87 26.43 178
P)"
Kiaulienos kumpinés mésos-ryziy plovas

o . 11 patiek4 250.00 22.45 16.79 48.86 436
(tausojantis) (P)
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos 45
kumpine mésa (K)* BULV1 200.00 16.68 9.46 48.34 3
Orkaitéje kepta lasiSos filé su
prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) II patiek31 120.00 26.16 24.65 0.82 330
@
Mustas kiaulienos 3nicelis (K)* 11 patiek30 100.00 22.8 16.31 12.74 289
Kepta vistienos filé (kepsnys) (K)* II patiek.22 100.00 32.39 15.07 8.79 300
Auk3taiéiy blyneliai (G, K, P)* MILT15 150.00 11.04 24.46 55 484
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GARG6 100.00 2.03 0.09 18.53 83
DarZoviy salotos su saldzigja paprika .

o DARZ.SAL21  [100.00 2.08 6.2 7.74 95
(augalinis)
Sviezi pomidorai DARZ.SALS5 50.00 5 0.1 2.05 29
Marinuoti agurkai DARZ.SAL16  [30.00 0.84 0 0.39 5
Kopiisty salotos su agurkais ir alyvuogiy N
alijumi DARZ.SAL8 100.00 1.4 3.52 4.88 57
Burokéliy salotos (augalinis) DARZ.SAL10  [100.00 2.12 4.1 12.98 97
Vanduo Geér7 200.00 0 0 0 0
Kefyras 2,5 proc. (P)* Gérd 200.00 6.8 5 9.8 111
Grietinés padazas (uzpildyti) (G, P) Pad3 25.00 0.35 3.85 1.09 40
Pievagrybiy padazas (G, P)" pad 25.00 0.58 1.49 1.59 22

I8 viso:{169.98 147.81  [303.55 3224
IS viso dienos davinio :{169.98 147.81 |303.55 3224

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - KiauSiniai ir Ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)




laisvai pasirenkamy patiekaly valgiarastis
2 Savaité, Trediadienis

Patickalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavandeniai, Vlf;‘;(li,
g g g
Trinta darzoviy(3v kopiisty,
morkos,svogilinai) su Zaliaisiais Zimeliais |SRB11 250.00 3.35 4.92 19.02 134
(augalinis)(tausojantis)
Saltibarsgiai (P)* SRB19 250.00 6.48 8.16 9.58 138
Sviesi duona (G)* UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
MiezZiniy kruopy kos¢ (tausojantis) (G, P)* KOS5 150.00 5.71 2.7 28.35 161
Kepti kalakutienos filé mésos kukuliail )
o i II patiek18 120.00 30.02 6.52 8.38 212

(tausojantis) (K)
Mustas kiaulienos $nicelis (K)* 11 patiek30 100.00 22.8 16.31 12.74 289
Vistienos filé trofkinta su grietinéle ir ) )
darZovémis (tausojantis) (P)" I patiek24 120.00 21.04 124 4.24 13
Kepta vistienos filé (kepsnys) (K)* II patiek.22 100.00 32.39 15.07 8.79 300
Kiaulienos nugariné uzkepta su siriu ir . 4
pomidoru (tausojantis) (P)’ IT patiek37 150.00 26.28 13.87 3.57 24
Bulviy plokstainis su vistiena (K, P)* BULV6 200.00 26.18 9.55 46.49 377
Lietiniai blyneliai jdaryti bananais (G, K,MILT8 150.00 7.19 9.93 44.07 294
Py
Il;;efma‘ blyneliai su varskés idaru (G, K, |\ 15 150.00 1471|1274 [37.81 325
Virti makaronai (tausojantis) (G)” GARI1 100.00 3.74 0.29 32.35 147
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR6 100.00 2.03 0.09 18.53 83
Svieziy kopiisty salotos su agurkais,
kukuriizais, Zalumynais ir alyvuogiy .

S DARZ.SAL22  [100.00 1.36 5.22 6.38 78
aliejumi
(augalinis)
Pekino kopisty-agurky salotos su .
alyvuogiy aliejumi (augalinis) DARZ.SAL9 100.00 1.15 3.6 4.87 56
Sviezi agurkai DARZ.SAL4 50.00 0.45 0.1 1.15 7
Sviezi pomidorai DARZ.SALS5 50.00 5 0.1 2.05 29
Grietinés padazas (uzpildyti) (G, P)" Pad3 25.00 0.35 3.85 1.09 40
Pievagrybiy padazas (G, P)" pad 25.00 0.58 1.49 1.59 22
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0

I8 viso:[212.4 127.15  |307.31 3223
IS viso dienos davinio :(212.4 127.15  |307.31 3223

"Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)




laisvai pasirenkamy patiekaly valgiarastis
2 Savaité, Ketvirtadienis

Patickalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavandeniai,| Verteé,
g g g keal
Trinta morky sriuba (augalinis)
(tausojantis) (SA)’ SRB15 250.00 1.82 6.25 15.82 127
Saltibari¢iai (P)" SRB19 250.00 6.48 8.16 9.58 138
Sviesi duona (G)* UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Penkiy javy dribsniy ko$¢ (tausojantis
(G P%J = " ( ! ) KOS2 150.00 5.9 3.56 25.53 158
» P)

Keptas vistienos filé mésos maltinukas

o . 11 patiek.15 110.00 37.11 6.64 6.54 234
(tausojantis) (G, K)
Kiaulienos kumpines mésos guliasas2

o s 11 patiek.12 120.00 22.25 10.36 7.84 214
(tausojantis) (G, P)
Kalakuty Slauneliy mésos troskinys su ||, o0 120.00 204 |04 3.53 187
morkomis (tausojantis)
Zemai&iy blynai su kiauliena (tausojantis)

* BULVS 200.00 16.17 8 34.22 274
(G, K)
Mustas kiaulienos $nicelis (K)” 11 patiek30 100.00 22.8 16.31 12.74 289
Kepta vistienos fil¢ (kepsnys) (K)* 11 patiek.22 100.00 32.39 15.07 8.79 300
Apkepti makaronai su striu (G, P)" MILT19 100.00 10.86 15.6 57.53 414
SklindZiai su obuoliais (G, K, P)* MILT7? 150.00 8.99 16.4 49.72 382
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GARG6 100.00 2.03 0.09 18.53 83
Virti ryZiai (tausojantis) GAR3 100.00 3.03 2.75 33.48 171
Virt linis ki

s peIs Knsiuses GAR7 100.00 1.5 0.19  [9022 45
(tausojantis)(augalinis)
Sviezi agurkai DARZ.SAL4  [50.00 0.45 0.1 1.15 7
Morky salotos su &esnakais ir natiiraliu . A1
jogurtu(2,5 proc.) (P)* DARZ.SAL2 100.00 1.24 0.46 7.89
Sviezi pomidorai DARZ.SALS5 50.00 5 0.1 2.05 29
Svieziy kopisty salotos su agurkais,
kukuriizais, Zalumynais ir alyvuogiy DARZ.SAL22  [100.00 1.36 522 6.38 78
aliejumi (augalinis)
Kopusty salotos su morkomis ir alyvuogit 1y y p 7 o117 100,00 146|461 |5.94 71
aliejumi (augalinis)
Burokéliy salotos (augalinis) DARZ.SAL10  {100.00 2.12 4.1 12.98 97
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
Grietinés padaZas (uzpildyti) (G, P)" Pad3 25.00 0.35 3.85 1.09 40
Pievagrybiy padazas (G, P)* pad 25.00 0.58 1.49 1.59 22
I8 viso:|207.52 138.95 [348.4 3474
I8 viso dienos davinio :[207.52 138.95 |348.4 3474

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir

ju produktai
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laisvai pasirenkamy patiekaly valgiarastis
2 Savaité, Penktadienis

Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai,| Verté,
g g g keal

Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis

1 SOPUST STIA S Hulve SRB2 250.00 1.8 568 |11.58 105
(augalinis)(tausojantis)
Saltibars¢iai (P)* SRB19 250.00 6.48 8.16 9.58 138
Sviesi duona (G)* UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Kvietiniy kruopy ko3¢ (tausojantis) (G, [KOS4 150.00 6.28 2.31 27.96 158
P)
Keptas Zuvies maltinukas (tausojantis) (K, .

... 11 patiek9 110.00 23.08 11.54 12.15 245

P, Z)
Svieziy kopisty balandéliai jdaryti .
kiauliena ir ryZiais (tausojantis) II patiek22 160.00 15.21 5.57 18.72 186
Kepta vistienos file (kepsnys) (K)* II patiek.22 100.00 32.39 15.07 8.79 300
Mustas kiaulienos ¥nicelis (K)* 11 patiek30 100.00 22.8 16.31 12.74 289
Kiaulienos suktinukas su kiauginiu ir siiriu ek 155 b 10
(G, K, P)* 11 patiek.38 120.00 21.58 8.56 .
Varskés (9proc.) apkepas (tausojantis) (K
Py (proc.) apkepas (tausojantis) (K, |\ 1 150.00 2115 1469 [19.24 294
Blynai su bananais (G, K, P)" MILTI11 150.00 9.07 15.8 53.32 392
Bulviy kosé(tausojantis) (P)* GAR4 100.00 2.05 3.65 15.18 102
Burokéliy  salotos su  Kkonservuotais . 5
sirneliais (augalinis) DARZ.SAL18  |100.00 2.37 5.32 11.83 10
Sviezi agurkai DARZ.SAL4  [50.00 0.45 0.1 1.15 7
Sviezi pomidorai DARZ.SAL5  [50.00 5 0.1 2.05 29
Kopiisty salotos su morkomis ir alyvuogiy N
aliejumi (augalinis) DARZ.SAL17  [100.00 1.46 4.61 5.94 71
Svieziy kopiisty salotos su agurkais,
kukuriizais, Zalumynais ir alyvuogiy DARZ.SAL22  |100.00 1.36 522 6.38 78
aliejumi (augalinis)
Darzoviy salotos su saldZigja paprika .

.. DARZ.SAL21  [100.00 2.08 6.2 7.74 95
(augalinis)
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
Pievagrybiy padazas (G, P)’ pad 25.00 0.58 1.49 1.59 22
Grietinés padazas (uzpildyti) (G, P)" Pad3 25.00 0.35 3.85 1.09 40

I8 viso:|177.13 134.47 |254.84 2938
IS viso dienos davinio :|177.13 134.47 |254.84 2938

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir ju produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)
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laisvai pasirenkamy patiekaly valgiaradtis
3 Savaité, Pirmadienis

Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, | Riebalai, |Angliavandeniai, vl(:rtf,
ca
g g g
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
q‘ ‘p q. f)pq ST SRB9 250.00 6.28 4.7 24.73 166

(augalinis)(tausojantis)
Saltibarsgiai (P)* SRBI19 250.00 6.48 8.16 9.58 138
Sviesi duona (G)* UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Grikiy kruopy koZé (tausojantis) (P)" KOS3 150.00 6.59 3.8 31.72 187
Vistienos filé mésos guliaas] (tausojantis) .

* 11 patiek2 150.00 31.8 7.76 6.21 222
(G, P)
Keptas kiaulienos kumpinés mésos . 8
maltinukas (tausojantis) (G, K)' 11 patiek5 110.00 23.34 6.72 6.09 17
Mustas kiaulienos 3nicelis (K)* II patiek30 100.00 22.8 16.31 12.74 289
Kepta vistienos fil¢ (kepsnys) (K)* II patiek.22 100.00 32.39 15.07 8.79 300
Vistienos suktinukas su siiriu ir kiauginiu .
(G,K, P)’ 11 patiek36 120.00 35.38 7.34 12.49 258
Kiaulienos nugariné uzkepta su siriu ir ) a4
pomidoru (tausojantis) (P)° 11 patiek37 150.00 26.28 13.87 3.57
Varskes (9 proc.) pudingas (tausojantis

* (9 proc.) pudingas ( ! ) MILT6 150.00 21.56 16.51 23.52 329
(K,P)
Spelta milty Varskeés blyneliai (G, K, P)* [Milt17 120.00 16.56 15.95 44.91 389
Virti grikiai GARS 100.00 3.54 1.05 23.39 117
Bulviy kogé(tausojantis) (P)" GAR4 100.00 2.05 3.65 15.18 102
Morky salotos su &esnakais ir natiiraliu . Al
iogurtu(2,5 proc.) (P)" DARZ.SAL2 100.00 1.24 0.46 7.89
Kopiisty salotos su morkomis ir alyvuogiy .
aliejumi (augalinis) DARZ.SAL17  |100.00 1.46 4.61 5.94 71
Svieziy kopiisty salotos su agurkais,
kukuriizais, Zalumynais ir alyvuogiy DARZ.SAL22  [100.00 1.36 522 6.38 78
aliejumi (augalinis)
Burokéliy salotos (augalinis) DARZ.SAL10  [100.00 2.12 4.1 12.98 97
Sviezi agurkai DARZ.SAL4 50.00 0.45 0.1 1.15 7
Sviezi pomidorai DARZ.SALS 50.00 5 0.1 2.05 29
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
Grietinés padaZas (uzpildyti) (G, P)" Pad3 25.00 0.35 3.85 1.09 40

I8 viso:[248.62 139.57 |276.66 3357
IS viso dienos davinio :|248.62 139.57 [276.66 3357

"Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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laisvai pasirenkamy patiekaly valgiarastis
3 Savaité, Antradienis

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g |Baltymai, | Riebalai, |[Angliavandeniai,| Verté,
g g g keal

DarZoviy(§v.koptsty, morkos,svogiinai) 93
sriuba su Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) SRBI7 250.00 225 3.17 13.82
Saltibars¢iai (P)” SRB19 250.00 6.48 8.16 9.58 138
Ruginé duona (G)" UZK2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Penkiy javy dribsniy ko$é (tausojantis

L " ( ! ) KOS2 150.00 5.9 3.56 25.53 158
(G, P)
Orkaitéje kepti kiaulienos - jautienos .
kukuliai (tausojantis) (K)" 11 patiek.13 110.00 28 9.7 1.23 204
Kiaulienos kumpines mésos guliasas2

o R 11 patiek.12 120.00 22.25 10.36 7.84 214
(tausojantis) (G, P)
Kepta vistienos fil¢ (kepsnys) (K)" II patiek.22 100.00 32.39 15.07 8.79 300
Orkaitéje kepta lasiSos filé su
prieskoninemis Zolelémis (tausojantis) II patiek31 120.00 26.16 24.65 0.82 330
@
Mustas kiaulienos $nicelis (K)" I patiek30 100.00 22.8 16.31 12.74 289
Kiaulienos suktinukas su kiauginiu ir sariu ok L 155 b10
(G, K, P)" 11 patiek.38 120.00 1.58 8.56 .
Virti var§kégiai (9 proc.) (tausojantis) (G,
K,P)’ MILT1 150.00 20.45 9.96 37.69 322
Blyneliai su cukinijomis (G, K, P)" MILT9 140.00 9.93 11.71 44.38 323
Virti makaronai (tausojantis) (G)" GARI 100.00 3.74 0.29 32.35 147
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR6 100.00 2.03 0.09 18.53 83
Burokéliy ir obuoliy salotos su alyvuogiy . | 110
aliejumi (augalinis) DARZ.SAL20  [100.00 1.24 7.18 10.
Sviezi agurkai DARZ.SAL4  [50.00 0.45 0.1 1.15 7
Kopiisty salotos su morkomis ir alyvuogiy .
aliejumi (augalinis) DARZ.SAL17  [100.00 1.46 4.61 5.94 71
Svieziy kopiisty salotos su agurkais,
kukurtizais, Zalumynais ir alyvuogiy DARZ.SAL22  |100.00 1.36 5.22 6.38 78
aliejumi (augalinis)
Burokeliy salotos (augalinis) DARZ.SAL10  [100.00 2.12 4.1 12.98 97
DarZoviy sal IdZiaj ik y

arzoviy salotos su saldzigja paprika |1y \ b5 sa121 (100,00 2.08 6.2 7.74 95
(augalinis)
Pievagrybiy padaZas (G, P)" pad 25.00 0.58 1.49 1.59 22
Vanduo Geér7 200.00 0 0 0 0
Grietinés padazas (uzpildyti) (G, P)” Pad3 25.00 0.35 3.85 1.09 40
I8 viso:[256.29 162.2 302.11 3693
IS viso dienos davinio :{256.29 162.2 302.11 3693

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)
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laisvai pasirenkamy patiekaly valgiarastis
3 Savaité, Treciadienis

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g | Baltymai, |Riebalai, |Angliavandeniai, Verté,
g g g keal
(Tt;f:;?n‘ﬁggq sriuba (augalinis) SRB16 250.00 233 |85 18.1 158
Saltibarsiai (P)* SRB19 250.00 6.48 8.16 9.58 138
Sviesi duona (G)* UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
MieZiniy kruopy kosé (tausojantis) (G, P)’|KOS5 150.00 5.71 2.7 28.35 161
Kepta vi§¢iuky broileriy §launy mésa II patiek32 150.00 30.84 28.04 0.44 371
UZkepti natiiraliis kotletai (K, P)" II patiek21 100.00 19.64 25.75 2.31 320
Tro8kinta vistienos fil¢ (tausojantis) (G, |II patiek6 140.00 44.89 12.43 3.45 305
P)
Kepta vistienos filé (kepsnys) (K)” II patiek.22 100.00 32.39 15.07 8.79 300
Vistienos filé kepsnys su siiriu (P)" II patiek35 120.00 39.39 16.17 1.01 307
Mustas kiaulienos 3nicelis (K)* II patiek30 100.00 22.8 16.31 12.74 289
Blynai su bananais (G, K, P)" MILTI11 150.00 9.07 15.8 53.32 392
Apkepti makaronai su siriu (G, P)" MILT19 100.00 10.86 15.6 57.53 414
Virti grikiai GARS5 100.00 3.54 1.05 23.39 117
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GARG6 100.00 2.03 0.09 18.53 83
Virtas perlinis kuskusas
(tausojantis)(augalinis) GAR7 100.00 1.5 0.19 9.22 45
Pekino kopusty-agurky salotos su B
alyvuogiy aliejumi (augalinis) DARZ.SAL9 100.00 1.15 3.6 4.87 56
zgﬁ? (S:lll(g’;(iisnsi:)morkomis iralyvuogty |\ 7 SALL7  [100.00 146|461  [5.94 7
Sviezi pomidorai DARZ.SAL5 50.00 5 0.1 2.05 29
Sviezi agurkai DARZ.SAL4  {50.00 0.45 0.1 1.15 7
Burokéliy salotos (augalinis) DARZ.SALIO  [100.00 2.12 4.1 12.98 97
Svieziy kopiisty salotos su agurkais,
ﬁ;ﬂziais’ Zalumynais iralyvuogiy |1, 07 saL22 100,00 136|522 [638 78
(augalinis)
Vanduo Geér7 200.00 0 0 0 0
Grietinés padaZas (uZpildyti) (G, P)” Pad3 25.00 0.35 3.85 1.09 40
Pievagrybiy padazas (G, P)" pad 25.00 0.58 1.49 1.59 22
I§ viso:|245.53 189.17  |299.07 3881
I8 viso dienos davinio :(245.53 189.17  |299.07 3881

"Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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laisvai pasirenkamy patiekaly valgiarastis
3 Savaité, Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Riebalai,|Angliavandeniai,| verté,
g g g kcal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
L SRB7 250.00 3.07 3.93 25.03 148
(tausojantis)
Saltibarstiai (P)* SRB19 250.00 6.48 8.16 9.58 138
Sviesi duona (G)* UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Kvietiniy kruopy ko3¢ (tausojantis) (G, |[KOS4 150.00 6.28 2.31 27.96 158
P)*
Nattralus maltas kiaulienos $nicelis (K)* |II patiek29 75.00 17.11 6.13 0.47 125
Mustas kiaulienos 3nicelis (K)* II patiek30 100.00 22.8 16.31 12.74 289
Vistienos tro§kinys su darzovémis .
L 11 patiek26 100.00 28.38 12.08 6.32 248
(tausojantis)
Kepta vidtienos filé (kepsnys) (K)* II patiek.22 100.00 32.39 15.07 8.79 300
Kiaulienos nugariné uzkepta su siriu ir ) a4
pomidoru (tausojantis) (P)" 11 patiek37 150.00 26.28 13.87 3.57
Bulviy plokstainis su vistiena (K, P)* BULVe6 200.00 26.18 9.55 46.49 377
SklindZiai su varske (G, K, P)* MILT14 160.00 15.94 19.54 52.23 449
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GARG6 100.00 2.03 0.09 18.53 &3
Morky salotos su alyvuogiy aliejumi DARZ.SAL7 100.00 1 3.52 9.13 72
Burokeéliy ir obuoliy salotos su alyvuogiy .
alicjumi (augalinis) DARZ.SAL20  {100.00 1.24 7.18 10.1 110
Sviezi agurkai DARZ.SAL4 50.00 0.45 0.1 1.15 7
SvieZi pomidorai DARZ.SALS5 50.00 5 0.1 2.05 29
Svieziy kopiisty salotos su agurkais,
kukurtizais, Zalumynais ir alyvuogiy .
. DARZ.SAL22  [100.00 1.36 5.22 6.38 78
aliejumi
(augalinis)
Kopisty salotos su morkomis ir 5
alyvuogiy alijumi (augalinis) DARZ.SAL17  |100.00 1.46 4.61 5.94 71
Grietiné 30 proc. (P)* Pad2 15.00 0.35 4.5 0.45 44
Kefyras 2,5 proc. (P)" Gérd 200.00 6.8 5 9.8 111
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
Pievagrybiy padazas (G, P)" pad 25.00 0.58 1.49 1.59 22
Grietinés padazas (uzpildyti) (G, P)" Pad3 25.00 0.35 3.85 1.09 40
IS viso:[207.12 142.85 [275.65 3217
IS viso dienos davinio :[207.12 142.85 |275.65 3217
"Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)
s /K_
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laisvai pasirenkamy patiekaly valgiarastis
3 Savaité, Penktadienis

Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, g Baltymai, | Riebalai, |Angliavandeniai, vlf::;,
g g g

Pupeliy sriuba su bulvémis

.. . SRB6 250.00 4.02 4.4 18.43 129
(augalinis)(tausojantis)
Saltibars¢iai (P)* SRB19 250.00 6.48 8.16 9.58 138
Sviesi duona (G)* UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
AviZiniy dribsniy ko§é (tausojantis) (G, |KOS1 150.00 7.04 4.87 26.43 178
P)*
Ii{‘)ef tos I liesos Zuvies maltinukas (K, Py \;y eyt 6 110.00 2314 1644 [12.09 289
Kepta vistienos filé (kepsnys) (K)" 11 patiek.22 100.00 32.39 15.07 8.79 300
Vistienos suktinukas su siiriu ir kiauginiu . 34 12.49 hsg
(G, K, P)’ II patiek36 120.00 35.38 7. .
Kalakutienos guliasas (tausojantis) (G, P)’|II patiek27 90.00 14.91 5.29 4.83 127
Mustas kiaulienos 3nicelis (K)* I1 patiek30 100.00 22.8 16.31 12.74 289
Zemaitiy blynai su kiauliena (tausojantis)
(G, K)* BULVS 200.00 16.17 8 34.22 274

b
Varskés (9 proc.) ir ryZziy apkepas
(_ proc.) *ry apeep MILT4 150.00 16.33 13.35 21.31 271
(tausojantis) (K, P)
IS)I))ilta milty sklindZiai su obuoliais (G, K, MILTI6 150.00 9.44 16.68 49 1 184
Bulviy koé(tausojantis) (P)* GAR4 100.00 2.05 3.65 15.18 102
Virtos perlinés kruopos garnyrui GAR2 100.00 3.61 0.64 26.89 128
Burokeliy salotos (augalinis) DARZ.SAL10  [100.00 2.12 4.1 12.98 97
Marinuoti agurkai DARZ.SAL16  [30.00 0.84 0 0.39 5
Sviezi pomidorai DARZ.SALS5 50.00 5 0.1 2.05 29
Kopiisty salotos su morkomis ir alyvuogiy .
aliejumi (augalinis) DARZ.SAL17  (100.00 1.46 4.61 5.94 71
Pekino kopiisty-agurky salotos su N
alyvuogiy aliejumi (augalinis) DARZ.SAL9 100.00 1.15 3.6 4.87 56
Vanduo Geér7 200.00 0 0 0 0
Grietinés padaZas (uzpildyti) (G, P)" Pad3 25.00 0.35 3.85 1.09 40
I8 viso:{206.27 136.7 295.66 3238
I8 viso dienos davinio :{206.27 136.7 295.66 3238

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir Jju produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant
laktoze)
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